OSTRAVA!!!

PORUBA

Vdzeni obéané Ostravy,

v Utery 10. 12. 2019 doslo v naSsem mésté k tragické udalosti, ktera vice ¢i méné zasahla
vSechny. Nékteri z Vas pfrisli o své blizké ¢i znamé, jini byli pfimymi svédky udalosti
amnozi jsou zasaZeni nepfimo (predstavuji si udalosti zvypravéni a z obrazkl v médiich).
Mimo smrtelného nebezpeci, strachu o Zivot svtij i blizkych, toznamena i velky otfes
jistot a ztratu bezpeci.

Dopady této uddlosti se mohou projevit nasledovné:

objevuji se prozitky strachu a bezmoci

pocit bezpeci a kontroly nad situaci je otresen

pfitomen mizZe byt i pocit napéti, lekavost nebo zvysend citlivost na zvuky
daji se o¢ekdvat zmény v télesnych funkcich (nechutenstvi, unava, poruchy
spdnku, aj.)

e mohou nastat zmény v chovdni (vyhybdni se mistum a vécem, které pfipominaji
tuto uddlost, vybuchu zlosti, necekané zmény ndlad)

Tyto pocity a zmény jsou pfirozenou reakci na tuto nepochopitelnou situaci. Pokud vsak
pretrvavaji déle nez 6 tydnd, je tfeba se jimivdzné zabyvat!

Je potFtlaba si vSimat, zda Vy sami nebo nékdo ve Vasem okoli nepotrebuje
pomoc!

Nezapomente, Ze jsou kolem Vas lidé, kteri pomoc nabizeji...

Pro doprovdzeni a psychickou podporu se miiZete obrdtit na:

LINKA DUVERY OSTRAVA:

Stizove Gemim NON-STOP PROVOZ 596 618 908, 737 267 939
BILY KRUH BEZPEC| OSTRAVA:
28. fijna 124, 702 00 Ostrava 2 597 489 204, 731 306 411
KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA:
Ruskd 94/ 29, 703 00 Ostrava 3 596 110 882, 732 957 193

DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA OSTRAVA:
Martinovskd 164, 723 00 Ostrava 23 737913 114

55? prfU b a.CzZ Pomoct a podporit Vds mohou také duchovné:

ARMADA SPASY v CR:

,, Gen. Piky 25, 702 00 Ostrava 2 773770 121
i - FARNOST OSTRAVA-PORUBA:

KRUH Ly s:
BEZPECT Ndbrezi SPB 59/1, 708 00 Ostrava 8 731625 641



