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Jménem pani kvestorky si Vas dovolujeme pozvat na workshop

Slad'ovani pracovniho a rodinného/

osobniho zivota a efektivni time-
management

* Proc je dllezité mit osobni/profesni zZivot v harmonii?

* Pro¢ je dualezitd prevence? (ve sladovani, ve vztazich, proti syndromu
vyhoreni?).

* Efektivni time management v kostce (nase hodnoty, nase priority, nase cile..).

 Komunikace - proc¢ je dllezitd u sladovani? (motivace, organizace, delegovani).

* Sebevédomi - proc je dllezita sebedlivéra a seberespekt? (jak si urcit “svij
prostor”).

* Prakticka cvi¢eni na psychohygienu.

Nase osobni harmonie, vnitini pohoda, nds pfistup k Zivotu
— to vse ovliviiuje vsechno co délame, at v ramci
osobniho/rodinného Zivota, nebo v ramci prdce.

Nase osobni spokojenost a vnitrni energie je nasim hnacim
motorem.

Vite, kde energii ztrdcite a kde ji nabirdte? Umite rict ne?
Umite si fict o pomoc?

Pecujete preventivné o své psychické i fyzické zdravi?

Nastartujme rok 2024 svym osobnim restartem, protozZe
neni c¢as ztrdcet cas!

Katerina Kanokova, lektorka

18 ‘ 01 ‘ 2024 PrihlaSovat se mizete

zde.

UA 178,10-12 hod



https://katerina-kanokova.cz/
https://forms.gle/uEKsQfmzYekAxwsu9
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