VSB TECHNICKA
” ” UNIVERZITA
OSTRAVA

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

mate nékdy pocit, Ze se na ulici necitite bezpecné? Chtéli byste se umét ubranit, pokud
Vas nékdo napadne? Vite, jak se v téchto situacich zachovat, co délat?

Zveme Vas na kurz

Zaklady sebeobrany

terminy

patek  6.12.2024, pfihlasit se mlzZete zde

stfeda 11.12. 2024, pfihlasit se mlzZete zde
patek 13.12.2024, pfihlasit se mlzete zde

vzdy od 8:30 do 11:30

misto konani
UA 178, Univerzitni aula
Kurzy povede zkuseny lektor Jan Paldus.
Co se naucite:
Krome teorie, jak nebezpecnym situacim prfedchazet a jak se chovat, pokud se do nich
dostanete, si osvojite pohyby, které jsou pro ¢lovéka pfirozené, ale pfitom velmi uc¢inné

pfi pouZziti v ramci sebeobrany. | 60 kg Zena je schopna ubranit se 100 kg utoc¢nikovi,
pokud bude védét jak a vyuzije moment pfekvapeni.

Tésime se na Vasi ucast!


https://forms.gle/4BoFHrTfbumaiTQ68
https://forms.gle/RkqjZshgk4PnpjTt7
https://forms.gle/6hfRd8uYa2YnC8hTA
https://www.janpaldus.cz/kdo-jsem/

