VSB TECHNICKA
” ” UNIVERZITA
OSTRAVA

V ramci projektu
Rozvoj pracovnikii a podpora studentti VSB-TUO
CZ.02.02.XX/00/23_022/0009115

si Vas dovolujeme pozvat na kurz

Asertivita

lektorka

Mgr. Martina Schneiderova, Ph.D.

termin a misto konani

stfeda 8. 1. 2025
8:30-12:30

UK225a, prostory PhD akademie

Asertivni dovednosti umoziuji efektivné zvlddat manipulaci a také zvladat své emoce pfi
jednani. Ucastnici budou sezndmeni s asertivnimi technikami, naué¢i se identifikovat
manipulaci a adekvatné na ni reagovat. Soucasti seminare bude ndcvik a fesSeni modelovych
situaci.

Registrovat se mulzZete zde.

Tésime se na Vasi ucast!

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



https://forms.gle/TdF8mJhJnee6hhVt6

