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V ramci projektu
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si Vas dovolujeme pozvat na kurz

Time management

lektorka

Mgr. Martina Schneiderova, Ph.D.

termin a misto konani

Ctvrtek 28. 1. 2025
8:30-12:30

UK225a, prostory PhD akademie

Time management je efektivni fizeni ¢asu. U&astnici kurzu si uvédomi své motivy pro efektivni
time management. Zjisti, co m{Zou ¢asovym fizenim ziskat, nauci se nastavit si cile v souladu
s metodikou SMART(ER), ucelné formulovat kratkodobé, stfednédobé i dlouhodobé cile,
stanovit si priority pfi pInéni cild, a to s didrazem na work-life balance. Budou odhalovat pficiny
¢asovych ztrat, a hledat zpUsoby, jak je eliminovat.

Registrovat se muzete zde.

Tésime se na Vasi ucast!

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY


https://forms.gle/2kEiWJtbgPcMhNWv7

