
Cena: 6 900 Kč

Účastníci workshopu získají
osvědčení o jeho absolvování.

EMOČNÍ INTELIGENCE V PRAXI  

Chcete rozvíjet svůj leadership tak, abyste dokázali zvládat náročné
situace s klidem, porozuměním a přirozenou autoritou?

Workshop Emoční inteligence v praxi vám nabídne praktické nástroje,
jak lépe pracovat se sebou i s ostatními a tyto dovednosti okamžitě
využít ve své každodenní práci.

PRAKTICKÝ WORKSHOP PRO LÍDRY A MANAŽERY

Co vám workshop přinese:

hlubší porozumění vlastním emocím a reakcím

schopnost lépe číst emoce druhých

efektivní zvládání náročných rozhovorů a situací

Lektorka: HANA CALTOVÁ

Termín: 5. - 6. 3. 2026

Tvoříme příběhy.

Ekonomická fakulta VŠB-TUO

17. listopadu 2172/15

708 00 Ostrava-Poruba 
ww.ekf.vsb.cz

posílení vztahů, důvěry a spolupráce v týmu
praktické tipy a příklady z reálného
manažerského prostředí

Zkušená manažerka, personalistka, koučka a mentorka s více

než 30 lety praxe v mezinárodním byznysu a vedení týmů

v Evropě i Asii. Během své kariéry působila mimo jiné

ve společnostech Sluno, Kofola Group, České

Radiokomunikace, PROMET GROUP a PKP Cargo International.

Její přístup vystihuje africké přísloví, kterým se řídí i ve své

lektorské práci:

„Chceš-li jít rychle, jdi sám. Chceš-li dojít daleko, pojďme

společně.“


