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PRAKTICKY WORKSHOP PRO LIDRY A MANAZERY

Pro ty, kdo chtéji zvladat tlak, nejistotu a neustdlé zmény s vétsSim
klidem, vnitfni stabilitou a jistotou v rozhodovani.

Kurz vychazi z principl emoc¢ni inteligence a rozviji je v kontextu
dlouhodobé zatéze, zvysSenych narokd a vedeni 1lidi v narocénych obdobich.
Zaroven je plné piinosny i pro ucastniky, ktefi pfedchozi rozvojové
programy neabsolvovali.

intenzivni prace s vlastnimi reakcemi na stres a tlak hledani konkrétnich cest k budovani osobni
prakticky nacvik regulace emocia osobni energie i tymové odolnosti

trénink rozhodovani a komunikace v naroénych interaktivni format s dlirazem na pfenos
situacich do kazdodenni praxe

ZkuSend manazerka, personalistka, koucka a mentorka s vice
nez 30 lety praxe v mezinarodnim byznysu a vedeni tymu

v Evropé i Asii. BEhem své kariéry plsobila mimo jiné

ve spole¢nostech Sluno, Kofola Group, Ceské
Radiokomunikace, PROMET GROUP a PKP Cargo International.
Jeji pFistup vystihuje africké pfislovi, kterym se Fidi i ve své
lektorské praci:

»Chces-lijit rychle, jdi sdm. Chces-li dojit daleko, pojdme
spolecné.“

Termin:11.-12.6.2026
Cena: 6 900 K¢

Ucastnici workshopu ziskaji
osvédceni o jeho absolvovani.
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