VSB TECHNICKA
|||| UNIVERZITA
OSTRAVA

V ramci projektu
Rozvoj pracovnik(i a podpora studentti VSB-TUO
reg. ¢. C2.02.02.XX/00/23_022/0009115

jsme pro Vas pfripravili seminar

AKUPRESURA

aneb uleva na pockani

s lektorkou Romanou Farnou.

Seminar Vam predstavi jednoduché a ucinné techniky pro regeneraci po ndrocném dni, ale také jako
samopomoc kdykoliv v jeho pribéhu. Stimulaci bod(i na téle podpofrite uvolnéni napéti nebo také
soustredéni.

Kdy? 25. 9. 2026 (patek)

V Case 8:00-14:30
(zakladni ¢ast 8:00 — 12:00; rozsitujici ¢ast 12:30 — 14:30)

Kde? Koleje VSB-TUO, mistnost B113

Registrace Akupresura

S sebou: pohodIné obleceni, lahev s vodou, psaci potfeby a dobrou naladu.

Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

Spolufinancovano
Evropskou unii



https://forms.gle/EzmXthLtX8R6ppf78

