VSB TECHNICKA
|||| UNIVERZITA
OSTRAVA

V ramci projektu
Rozvoj pracovniki a podpora student VSB-TUO
reg. ¢. CZ.02.02.XX/00/23_022/0009115

jsme pro Vas pripravili seminar
PROTISTRESOVE TECHNIKY

s lektorkou Romanou Farnou.

Seminart je uréen pro kazdého, kdo se potykd s pretizenim v praci ¢i doma a chce pfedchdzet Unavé,
vyhoreni, porucham imunity nebo Spatné naladé. Seznamite se v ném s rliznymi druhy stresor( a naucite
se techniky prvni pomoci pro zvladani stresovych situaci. Soucasti budou i preventivni techniky, které
pomahaji udrzovat dusevni pohodu dlouhodobé.

Kdy? 16. 10. 2026 (patek)

V Case 8:00-14:30
(zakladni ¢ast 8:00 — 12:00; rozsifujici ¢ast 12:30 — 14:30)

Kde? Univerzitni aula UA 178

Registrace Protistresové techniky

Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

Spolufinancovano
Evropskou unii



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemPPEZxh2Yz0oOJ-euzctFWxVCn6kgknozRWPqwUnvDTBykw/viewform

