POHYBOVÉ AKTIVITY

ve zkouškovém období pro studenty a zaměstnance VŠB - TUO

TERMÍN: 18. 5. - 11. 6. 2009 
Veškeré aktivity jsou bezplatné a jsou zabezpečeny přítomností asistenta KTVS. 
Víceúčelová  sportovní  hala:

Badminton

Pondělí
14:00 - 15:30







Úterý

10:30 - 12:00







Středa

10:30 - 12:00 a 14:00 -15:30







Čtvrtek
14:00 - 15:30

Florbal

Úterý

14:00 - 15:30






Čtvrtek
10:30 - 12:00

Tenis


Placená aktivita, samotný rozpis na vrátnici VSH.


Sportovní  hala:




Futsal, fotbal
Úterý

14:00 - 15:30







Čtvrtek
14:00 - 15:30




Volejbal, beach
Pondělí
14:00 - 15:30







Středa

14:00 - 15:30


Fitness centrum KTVS:




Kondiční kulturistika







Pondělí - čtvrtek 
9:00 - 10:30 a 10:30 - 12:00

Aerobní fitness:

Relaxace 

Pondělí
9:00 - 10:30 




Step aerobic
Úterý

9:00 - 10:30

Fitness joga 
Středa

9:00 - 10:30 




Aerobic

Čtvrtek
9:00 - 10:30


Horolezecká stěna FAST:




Horolezectví
Úterý

9:00 – 10:30







Středa

9:00 – 10:30







Čtvrtek
9:00 – 10:30








                       Doc.RNDr.Irena Durdová, Ph.D.


                  vedoucí KTVS

